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RISPARMIARE 

ENERGIA

E

SOLDI
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U.M. Descrizione

kW Kilowatt (potenza)

MW Megawatt = 1.000 kW (potenza)

kWh Kilowattora (energia/lavoro)

MWh Megawattora = 1.000 kWh (energia/lavoro)

GWh Gigawattora = 1.000.000 kWh (energia/lavoro)

TWh Terawattora = 1.000.000.000 kWh (energia/lavoro)

Nmc Normal metro cubo

tep Tonnellata equivalente di petrolio

UNITÀ DI MISURA
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Con il risparmio energia dovremo confrontarci in un futuro più o meno prossimo:

• Durerà per molto.

• Succederà a tutti.

• La realtà non fa mai sconti a nessuno. 

• Prima o poi toccherà a tutti sbatterci il naso.

Approfondiremo insieme.

Daremo idee/suggerimenti per affrontare la problematica e risparmiare.

RISPARMIARE ENERGIA
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Bada alle piccole spese: 

una piccola falla affonda 

una nave.

BENJAMIN FRANKLIN

(scienziato politico statunitense)

Se aggiungi poco al poco, 

ma lo farai di frequente, 

presto il poco diventerà 

molto.

ESIODO

(poeta greco)
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Ognuno risparmiando energia: 

• Aumenta il suo capitale.

• Favorisce la disponibilità di energia per tutti.

Dobbiamo ridurre il consumo di energia perché: 

• La gestione è più costosa.

• Le scorte si esauriscono.

• Inquiniamo. 

RISPARMIARE ENERGIA
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• Earth Overshoot Day = giorno in cui si esauriscono le risorse annue naturali sfruttabili 

dalla Terra.

• Mondo = 28 luglio 2022.

• Italia = 15 maggio 2022.

Energia da fonti naturali consumata:

• Mondo = 1,7 volte.

• Italia = 5 volte.

• USA = 8 volte.

EARTH OVERSHOOT DAY
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FABBISOGNO ENERGETICO
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Fonte ARERA

trasporti
29%

residenziali
29%

industria
22%

servizi 
16%

altri usi
4%

CONSUMI ENERGIA ITALIA 2020

https://www.arera.it/it/dati/bilancio_en.htm
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Consumi interni di elettricità e produzione FER (fonte: GSE - "Rapporto delle attività 2018")

CONSUMI E FER IN ITALIA

FER = Fonti Energetiche Rinnovabili
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INCENTIVI FER IN ITALIA

Fonte: GSE - Rapporto delle attività 2018

FER = Fonti Energetiche Rinnovabili
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Cosa vuol dire risparmiare energia:

• Usare la testa. 

• Comportamenti adeguati.

• Non servono rinunce gravose, basta ridurre al necessario i consumi.

• Utilizzare apparecchi/elettrodomestici a basso consumo.

Di seguito alcuni suggerimenti su come risparmiare energia.

RISPARMIARE ENERGIA
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ELETTRODOMESTICI ETICHETTE ENERGETICHE

Indicano il livello dei consumi

VECCHIA

NUOVA
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Classe di efficienza
Frigocongelatore 350 litri

Consumo medio anno Costo medio anno

0,50 €/kWh

A+++ ≤ 166 kWh ≤ 83 €

A++ 166 - 263 kWh 83 -131,5 €

A+ 263 - 344 kWh 131,5 - 172 €

A 300 - 350 kWh 150 - 175 € 

B 350 - 400 kWh 175 - 200 €

C 400 - 560 kWh 200 - 280 €

D 563 - 625 kWh 281,5 € - 312,5 €

E 625 - 688 kWh 312,5 - 344 €

F 688 - 780 kWh 344 - 390 €

G ≥ 780 kWh ≥ 390 €

CONSUMI ELETTRODOMESTICI

ETICHETTE ENERGETICHE VECCHIE
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Classe di efficienza
Frigocongelatore 350 litri

Consumo medio annuo Costo medio annuo 

0,50 €/kWh

A ≤ 100 kWh ≤ 50 € 

B 100 - 124 kWh 50 - 62 €

C 125 - 155 kWh 62,5 - 77,5 €

D 156 - 194 kWh 78 - 97 €

E 195 - 243 kWh 97,5  - 121,5 €

F 244 - 303 kWh 122 - 151,5 €

G ≥ 303 kWh ≥ 151,5 € 

CONSUMI ELETTRODOMESTICI

ETICHETTE ENERGETICHE NUOVE

https://www.dday.it/redazione/41906/elettricita-quanto-si-risparmia-comprando-un-nuovo-frigorifero-piu-efficiente
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ETICHETTE ENERGETICHE NUOVE

SEMPRE PRESENTE

SEMPRE PRESENTE

SEMPRE PRESENTE

SEMPRE PRESENTE
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COME 

RISPARMIARE

E RIDURRE

INQUINAMENTO
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REALTA?!

Realtà effettiva

Realtà trasmessa 

dai media
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Illuminazione: 

• Spegnere l'illuminazione che non serve.

• Regolare l'illuminazione con gli appositi dispositivi.

• Scegliere una lampadina adatta per ogni ambiente.

• Evitare lampadari che mandano la luce verso l'alto. 

• Preferire un’illuminazione localizzata.

• Sfruttare al massimo l'illuminazione naturale.

ILLUMINAZIONE
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• Cambiare lampade incandescenza/quarzo iodio con lampade fluorescenti o led.

• Assicurarsi dalle etichette energetiche lumen emessi e watt consumati.

ALTO CONSUMO

BASSO CONSUMO

SORGENTI LUMINOSE
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NO

SÌ

APPARECCHI ILLUMINANTI
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CONSUMI LAMPADE A PARITÀ DI ILLUMINAMENTO

LED FLUORESCENTI INCADESCENZA

Watt per 800 lumen 9W 14 W 60 W

Durata media lampada ore 25.000 h 8.000 h 1.200 h

Costo lampada 4 € 1,5 € 1 €

kWh consumati in 4.000 ore/anno 36 kWh 56 kWh 240 kWh

Costo elettricità 25.000 h (0,50 €/kWh) 112,5 € 175 € 750 €

Lampade usate 25.000 ore esercizio 1 4 21 

Costo lampade 25.000 ore esercizio 4,00 € 6 € 21 € 

Costo totale 25.000 ore esercizio 116,5 € 181 € 771 €
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Modi di illuminazione a costo energetico zero.

I tunnel solari, sono un condotto dal forte potere riflettente, che portano la luce 

solare direttamente all’interno del locale illuminando naturalmente nelle ore di luce.

ILLUMINAZIONE ALTERNATIVA
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Illuminazione esterna:

• Funziona 4000 ore anno.

• Adeguare gli impianti alle disposizioni della legge regionale.

• Installare apparecchi illuminanti conformi.

• Utilizzare energia da impianti fotovoltaici singoli o in comunità energetica.

ILLUMINAZIONE ESTERNA



RISPARMIO ENERGETICO - Riproduzione vietata © - cav. per. ind. Gianfranco Magni 24

NO SÌ

APPRECCHI ILLUMINANTI ESTERNI 

(principio funzionamento) 

• Spreca energia

• Disperde la luce verso l’alto
• Risparmia energia fino al 75%
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NO

SÌ

APPRECCHI ILLUMINANTI ESTERNI

(installazione)
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APPARECCHI ILLUMINANTI ESTERNI

La scelta dell’apparecchio 

illuminante influisce molto 

sulla diffusione della luce.

Nel primo caso si ha un 

illuminamento al suolo 

all’angolo 0° di 25 cd per 

1.000 lm, mentre nel 

secondo caso si ha un 

illuminamento al suolo 

all’angolo 0° di 600 cd per 

1.000 lm, si ottiene un 

illuminamento al suolo di 

24 volte superiore.

Lux = cd/d2
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Visione del cielo prima e durante il blackout nel Nord Est degli Stati Uniti nel 2003.

INQUINAMENTO LUMINOSO
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Elettrodomestici:

• Usare apparecchi con basso consumo (vedi etichetta energetica).

• Spegnere o staccare dalla presa o sezionarlo con interruttore, se consuma a vuoto.

ELETTRODOMESTICI



RISPARMIO ENERGETICO - Riproduzione vietata © - cav. per. ind. Gianfranco Magni 29

Frigorifero o frigorifero + freezer verticale:

• Lasciare spazio dietro/sotto per circolazione aria.

• Regolare termostato al medio (4°- 7° C).

• Scongelare alimenti nel frigorifero.

• Non introdurre cibi caldi.

• Sportello limitare aperture.

• Sportello aperto il meno possibile.

• Guarnizione sportello integra e a tenuta.

• Spazio da caloriferi.

• Scelta in base alle proprie necessità (dimensione/consumi).

• Alimenti disposti correttamente.

• Pulizia semestrale pannello posteriore e serpentina.

• Evitare insolazione diretta.

FRIGORIFERO
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NO

SÌ

FRIGORIFERO

(installazione)
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Classe di efficienza
Frigocongelatore 350 litri

Consumo medio annuo Costo medio annuo 

0,50 €/kWh

A ≤ 100 kWh ≤ 50 € 

B 101 - 125 kWh 50,5 - 62,5 €

C 126 - 157 kWh 63 - 78,5 €

D 158 - 196 kWh 79 - 98 €

E 197 - 246 kWh 98,5 - 123 €

F 247 - 307 kWh 123,5 - 153,5 €

G ≥ 308 kWh ≥ 154 € 

CONSUMI ANNO PER CLASSE DI EFFICIENZA

https://it.wikipedia.org/wiki/Classi_di_efficienza_energetica
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Freezer: 

• Mantenere libera circolazione d'aria con distanza posteriore o laterale (dipende da 

dove manda l'aria).

• Evitare l’insolazione diretta anche per poco tempo.

• Installare nella stanza più fredda, senza riscaldamento.

• Termostato regolato al medio (-18° C).

• Mantenere distante da caloriferi o fonti di calore.

• Applicare sulle pareti laterali e sul coperchio pannelli di materiale termoisolante.

• Scegliere freezer in base alle proprie necessità.

• Aprire il meno possibile.

• Pulizia semestrale pannello posteriore e serpentina.

• Guarnizione sportello controllare integrità e tenuta.

FREEZER 
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Classe di efficienza
Freezer 150 litri

Consumo medio annuo Costo medio annuo 

0,50 €/kWh

A ≤ 76 kWh ≤ 38 € 

B 77 - 94 kWh 38,5 - 47 €

C 95 - 119 kWh 47,5 - 59,5 €

D 120 - 148 kWh 60 - 74 €

E 149 - 185 kWh 74,5 - 92,5 €

F 186 - 232 kWh 93 - 116 €

G ≥ 233 kWh ≥ 116,5 €

CONSUMI ANNO PER CLASSI DI EFFICIENZA

https://it.wikipedia.org/wiki/Classi_di_efficienza_energetica
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Lavatrice:

• Usare a pieno carico.

• Usare il programma più adatto.

• Usare economizzatore di dotazione.

• Lavare con acqua fredda e/o a bassa temperatura.

• Usare solo detersivo necessario e consigliato.

• Usare solo decalcificante consigliato.

• Alimentare da circuito acqua calda.

• Manutenere ogni 6 mesi.

LAVATRICE
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Classe di efficienza
Lavatrice 6 kg

Consumo max 100 in 

lavaggi condizioni miste

Costo medio annuo 

0,50 €/kWh

A ≤ 42 kWh ≤ 21 € 

B 43 - 49 kWh 21,5 - 24,5 €

C 50 - 56 kWh 25 - 28 €

D 57 - 65 kWh 28,5 - 32,5 €

E 66 - 74 kWh 33 - 37 €

F 75 - 83 kWh 37,5 - 41,5 €

G ≥ 84 kWh ≥ 42 €

CONSUMI ANNO PER CLASSI DI EFFICIENZA

https://it.wikipedia.org/wiki/Classi_di_efficienza_energetica
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Lavastoviglie:

• Usare a pieno carico.

• Utilizzare programma più adatto. 

• Ciclo rapido.

• Non risciacquare stoviglie prima di metterli in lavastoviglie.

• Lavare a basse temperature.

• Asciugatura senza aria calda.

• Usare solo il detersivo necessario e consigliato. 

• Manutenere ogni 6 mesi.

• Alimentare da circuito acqua calda.

LAVASTOVIGLIE
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Classe di efficienza
Lavastoviglie 13 coperti

Consumo max 100 cicli 

lavaggi standard

Costo medio annuo 

0,50 €/kWh

A ≤ 54 kWh ≤ 27 € 

B 55 - 64 kWh 27,5 - 32 €

C 65 - 74 kWh 32,5 - 37 €

D 75 - 84 kWh 37,5 - 42 €

E 85 - 94 kWh 42,5 - 47 €

F 95 - 104 kWh 47,5 - 52 €

G ≥ 105 kWh ≥ 52,5 €

CONSUMI ANNO PER CLASSI DI EFFICIENZA

https://it.wikipedia.org/wiki/Classi_di_efficienza_energetica
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Forni elettrici:

• Preferire con tecnologia a microonde.

• Riscaldare forno solo se necessario.

• Preferire la funzione ″ventilato‶ (- 15%).

• Aprire lo sportello solo a fine cottura.

• Verificare la tenuta dello sportello.

• Spegnere il forno poco prima della fine cottura.

FORNI ELETTRICI
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Classe di efficienza
Forno elettrico 50 litri

Consumo max 100 cicli 

cottura

Costo medio annuo 

0,50 €/kWh

A+++ ≤ 34 kWh ≤ 17 €

A++ 35 - 47 kWh 17,5 - 23,5 €

A+ 48 - 62 kWh 24 - 31 €

A 63 - 81 kWh 31,5 - 40,5 €

B 82 - 100 kWh 41 - 50 €

C 101 - 121 kWh 50,5 - 60,5 €

D 122 - 140 kWh 61 - 70 €

E 141 - 160 kWh 70,5 - 80 €

F 161 - 180 kWh 80,5 - 90 €

G ≥ 181 kWh ≥ 90,5 €

CONSUMI ANNO PER VECCHIE CLASSI DI EFFICIENZA

https://it.wikipedia.org/wiki/Classi_di_efficienza_energetica
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Televisore:

• Scegliere un modello di dimensioni adatte anche al locale.

• (Distanza tra 2,2-3,3 metri tra osservatore e tv 55 pollici).

• (Distanza tra 1,2-1,9 metri tra osservatore e tv 32 pollici).

• Regolare la luminosità schermo e disattivare HDR.

• Estrarre la spina dalla presa o sezionare con interruttore se non utilizzato.

• Spegnere il decoder. 

• Spegnere il modem.

• Spegnere la luce quando si guarda la televisione.

TELEVISORE
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Classe di efficienza

(tv 55 pollici)

Consumo max 1000 h Costo medio annuo 

0,50 €/kWh

A ≤ 26 kWh ≤ 13 € 

B 27 - 34 kWh 13,5 - 17 €

C 35 - 43 kWh 17 - 21,5 €

D 44 - 51 kWh 22 - 25,5 €

E 52 - 65 kWh 26 - 32,5 €

F 66 - 78 kWh 33 - 39 €

G ≥ 79 kWh ≥ 39,5 €

CONSUMI ANNO PER CLASSI DI EFFICIENZA

https://it.wikipedia.org/wiki/Classi_di_efficienza_energetica
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Condizionatore: 

• Evitare insolazione diretta ambienti.

• Evitare di raffreddare stanze inutilizzate.

• Usare (solo) con finestre ben chiuse e schermate.

• Differenza temperatura esterno e interno max 7° C (sbalzi poco salutari).

• Scegliere un apparecchio di potenza appropriata alle proprie esigenze.

• Preferire installazione unità esterna ombreggiata.

• Manutenere annualmente (cambio filtri aria).

• Programmare funzionamento.

• Migliorare isolamento ambienti.

CONDIZIONATORE
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Classe di efficienza
Condizionatore 3500W

Consumo 350 h anno Costo medio annuo 

0,50 €/kWh

A+++ ≤ 144 kWh ≤ 72 €

A++ 145 - 201 kWh 72,5 - 100,5 €

A+ 202 - 219 kWh 101 - 109,5 €

A 220 - 240 kWh 110 - 120 €

B 241 - 266 kWh 120,5 - 133 €

C 267 - 299 kWh 133,5 - 149,5 €

D 300 - 340 kWh 150 - 170 €

E 341 - 395 kWh 170,5 - 197,5 €

F 396 - 471 kWh 198 - 235,5 €

G ≥ 472 kWh ≥ 236 € 

CONSUMI ANNO PER VECCHIE CLASSI DI EFFICIENZA

https://it.wikipedia.org/wiki/Classi_di_efficienza_energetica
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Riscaldamento a termosifoni:

• Limitare areazione locale.

• Chiudere di notte tapparelle.

• Non coprire termosifoni circolazione dell'aria libera.

• Mettere pannello isolante posteriore verso la parete.

• Chiudere porte locali.

• Isolare le pareti.

• Isolare cassonetti delle tapparelle.

• Installare valvole termostatiche (preferire programmabili).

TERMOSIFONI
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Valvola termostatica: 

• Mantiene la temperatura ambiente al valore impostato dall’utente.

• Quando la temperatura ambiente è uguale alla temperatura impostata, 

la valvola chiude acqua del termosifone.

TERMOSIFONI

Valvola termostatica Valvola termostatica programmabile
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Esempio vantaggio delle valvole termostatiche:

• Ogni locale programmato secondo esigenze.

• Mantiene temperatura ambiente fissa.

• Orari funzionamento secondo programma (se disponibile).

TERMOSIFONI
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NO

SÌ

TERMOSIFONI

(installazione)
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Ascensore:

• Scendere le scale a piedi.

• Usare a cabina piena.

• Installare luci a LED in cabina.

• Installare sistema di recupero energia 

(trasforma l’energia cinetica durante la discesa 

e la frenatura in energia elettrica e attraverso 

inverter la immagazzina nell’accumulatore  

per il riutilizzo = meno kWh presi dalla rete).

ASCENSORE
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Scaldabagno elettrico: 

• Temperatura massima di esercizio 45 °C. 

• Funzionamento regolato da orologio programmatore (scaldo mattina e sera 

prima dell'utilizzo dell'acqua calda).

• Pulire biennalmente. 

• Sostituire con apparecchio a gas. 

• Sostituire con pompa di calore.

• Integrare con pannelli solari.

SCALDACQUA ELETTRICO

(boiler)
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Esempio costo gestione:

• Riscaldamento acqua di 50 litri (2 docce da 5-6 minuti).

• Riscaldamento acqua di 50 °C (da 15° a 65°).

Elettrico Gas Pompa di calore

Quantità combustibile 3,33 kWh 0,259 m³ 0,67 kWh

Costo unitario energia 0,5 €/kWh 2 €/m³ 0,5 €/kWh

Costo energia 1,66 € 0,52€ 0,33 €

costi energia 2022

SCALDACQUA  COSTO
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• 42% di acqua potabile persa in 500.000 km di acquedotti.

• In Italia sprechiamo 104.000 litri d’acqua al secondo, per circa 9 miliardi di 

litri al giorno (9.000.000.000 l).

• Captazione/distribuzione acque e trattamento acque reflue utilizza energia.

ACQUA SPRECHI

Fonte la Repubblica

https://www.repubblica.it/green-and-blue/dossier/acqua/2021/03/22/news/lo_spreco_di_acqua_e_un_crimine_contro_l_ambiente_e_l_umanita_-293323681/
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Come:

• Chiudere i rubinetti lavando denti o facendo barba, risparmio 2,5 m³ persona/anno.

• Preferire la doccia al bagno, doccia 25 l - bagno 150 l.

• Fermare erogazione acqua doccia mentre ci si insapona.

• Lavare la frutta e verdura in una bacinella anziché sotto il getto d’acqua diretto.

• Usare a pieno carico lavatrice e lavastoviglie (famiglia 3 persone risparmio 8,2 m³/anno.)

• Installare riduttori di flusso, danno getto corposo (riduzione fino al 50%).

• Preferire una cassetta di scarico wc con doppio pulsante.

• Usare acqua di ″recupero‶ per irrigare le piante (acqua piovana, acqua usata per il 

lavaggio frutta, acqua che fuoriesce dal condizionatore).

• Utilizzare un secchio e non acqua corrente per il lavaggio dell’auto.

RISPARMIARE ACQUA
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RISPARMIARE ACQUA

Recupero acqua piovana per WC Riduttori di flusso

Cassetta WC doppio pulsante
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Come risparmiare energia: 

• Illuminazione utilizzata solo se richiesta da normativa o condizioni di lavoro.

• Sorgenti luminose con lampade fluorescenti o led.

• Illuminazione regolata con sensori di luminosità.

• Computer, monitor, stampanti, distributori bibite/bevande/alimenti, 

trasformatori, inverter,  utenze,  ecc. disattivati se non utilizzati (meglio 

scollegare).

• Motori elettrici montare regolatore di velocità.

• Temperatura ambiente regolata da termostati e con programmi di funzionamento.

• Illuminazione notturna esterna ed interna, adeguare e ridurre funzionamento.

UFFICI E ATTIVITÀ PRODUTTIVE
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Condividono fra più utenti l'energia prodotta collettivamente sullo stesso 

edificio o su più edifici nel contesto di un'unica cabina primaria.

COMUNITÀ ENERGETICA RINNOVABILE

CER
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Segue tabella esemplificativa fabbisogni elettrici alcuni elettrodomestici con:

• Consumo orario.

• Consumo giornaliero.

• Consumo annuo.

• Consumi a pieno carico (quando si usa).

• Consumi a vuoto (quando non si usa ma resta comunque collegato alla rete).

• Costo energia elettrica 0,50 €/kWh. 

ARERA fornisce come valore medio un consumo famiglia 2.700 kWh.

TABELLA CONSUMI
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TABELLA CONSUMI

UTILIZZATORE N S/N P kW 
kW 

VUOTO 
gg/anno

h /g 

CARICO

h/g  

VUOTO
TOT kWh/g kWh ANNO

€ ANNO 

CARICO 0,5 

€/kWh

€ ANNO 

VUOTO 0,5 

€/kWh

€ ANNO 

TOTALE 0,5 

€/kWh

% % CARICO % VUOTO

Aspirapolvere 1 si 0,500 - 365 0,25 23,75 0,125   45,63 22,81 € 0,00 € 22,81 € 0,90% 0,90% 0,00%

Boiler 1 si 1,200 - 365 3 21 3,600   1.314,00 657,00 € 0,00 € 657,00 € 25,79% 25,79% 0,00%

Caldaia a gas 1 si 0,080 - 210 2 22 0,270   56,70 16,80 € 0,00 € 28,35 € 1,11% 1,11% 0,00%

Caricabatterie 2 si 0,007 0,0005 365 2 22 0,050   18,25 5,11 € 4,02 € 9,13 € 0,36% 0,20% 0,16%

Computer 1 si 0,200 0,006 365 4 20 0,920   335,80 146,00 € 21,90 € 167,90 € 6,59% 5,73% 0,86%

Condizionatore 1 si 0,900 - 120 6 18 5,400   648,00 324,00 € 0,00 € 324,00 € 12,72% 12,72% 0,00%

Decoder 1 si 0,050 0,015 365 5 19 0,535   195,275 45,63 € 52,01 € 97,64 € 3,83% 1,79% 2,04%

Ferro da stiro 1 si 2,000 - 365 0,25 23,75 0,500   182,50 91,25 € 0,00 € 91,25 € 3,58% 3,58% 0,00%

Forno 1 si 2,000 - 365 0,25 23,75 0,500   182,50 91,25 € 0,00 € 91,25 € 3,58% 3,58% 0,00%

Frigo+Congelatore 1 si 0,200 - 365 8 16 1,632   595,68 292,00 € 0,00 € 297,84 € 11,69% 11,69% 0,00%

Frullatore 1 si 0,750 - 365 0,1 23,9 0,075   27,38 13,69 € 0,00 € 13,69 € 0,54% 0,54% 0,00%

Lampadine Led 1 si 0,015 - 365 10 14 0,150   54,75 27,38 € 0,00 € 27,38 € 1,07% 1,07% 0,00%

Lavastoviglie 1 si 1,000 - 365 1,5 22,5 1,500   547,50 273,75 € 0,00 € 273,75 € 10,74% 10,74% 0,00%

Lavatrice 1 si 0,900 - 210 1 23 0,900   189 94,50 € 0,00 € 94,50 € 3,71% 3,71% 0,00%

Micronde 1 si 0,700 0,005 365 0,2 23,8 0,259   94,535 25,55 € 21,72 € 47,27 € 1,86% 1,00% 0,85%

Modem 1 si 0,010 - 365 24 0 0,240   87,60 43,80 € 0,00 € 43,80 € 1,72% 1,72% 0,00%

Monitor pc 1 si 0,060 0,005 365 4 20 0,340   124,1 43,80 € 18,25 € 62,05 € 2,44% 1,72% 0,72%

Phon 1 si 1,200 - 365 0,25 23,75 0,300   109,5 54,75 € 0,00 € 54,75 € 2,15% 2,15% 0,00%

Televisore 1 si 0,130 0,005 365 5 19 0,745   271,93 118,63 € 17,34 € 135,96 € 5,34% 4,66% 0,68%

Tostapane/piasta 1 si 0,800 - 190 0,1 23,9 0,080   15,2 7,60 € 0,00 € 7,60 € 0,30% 0,30% 0,00%

5.095,82 2.395,29 € 135,23 € 2.547,91 € 100,00% 94,69% 5,31%

In giallo utilizzatori che consumano a vuoto
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1 alimentatore telefonico 22 ore al giorno alimentato da rete senza telefono connesso:

• Consuma 4 kWh/anno.

• 60 milioni abitanti Italia.

• 30 milioni di alimentatori collegati.

• 4 x 30.000.000 = 120.000.000 kWh/anno = 120.000 MWh/anno.

• Potenza centrale elettrica = 120.000/(22x365) = 15 MW = 15.000 kW centrale 

termoelettrica rendimento energetico del 25%.

• Perdite rete distribuzione energia 30%.

• Energia combustibili per centrale= 120.000.000 / 0,25 = 480.000.000 kWh.

• Energia persa nella distribuzione = 120.000.000 x 0,30 =  36.000.000 kWh.

• Totale energia necessaria  = 480.000.000 + 36.000.000 = 516.000.000 kWh.

• 516.000.000 kWh = 44.368 tep = 54.110 Nmc gas naturale =  102.809 kg CO2.

SPRECO ENERGIA ELETTRICA

ALIMENTATORE TELEFONO



1 PC + monitor del pc (LED acceso) in tensione per 20 ore al giorno:  

• Consumano 11 + 9 = 20 kWh/anno.

• 60 milioni abitanti Italia.

• 30 milioni di monitor collegati.

• 20 x 30.000.000 = 600.000.000 kWh/anno = 600.000 MWh/anno.

• Potenza centrale elettrica = 600.000/(20x365) = 82 MW = 82.000 kW centrale 

termoelettrica rendimento energetico del 25%.

• Perdite rete distribuzione energia 30%.

• Energia combustibile per centrale = 600.000.000 / 0,25 = 2.400.000.000 kWh.

• Energia persa nella distribuzione = 600.000.000 x 0,30 = 180.000.000 kWh.

• Totale energia necessaria = 2.400.000.000 + 180.000.000 = 2.580.000.000 kWh.

• 2.580.000.000 kWh = 221.840 tep = 270.724 Nmc gas naturale = 514.376 kg di CO2.
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SPRECO ENERGIA ELETTRICA

PC + MONITOR PC
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1 televisore (LED acceso) in tensione per 19 ore al giorno:

• Consuma 8,5 kWh/anno.

• 60 milioni abitanti Italia.

• 30 milioni di televisioni collegate.

• 8,5 x 20.000.000 = 170.000.000 kWh/anno = 170.000 MWh/anno

• Potenza centrale elettrica = 170.000/(19x365) = 24,5 MW = 24.500 kW = 

centrale termoelettrica rendimento energetico del 25 %.

• Perdite rete distribuzione 30%.

• Energia combustibile per centrale = 170.000.000 / 0,25 = 680.000.000 

kWh.

• Energia persa nella distribuzione = 170.000.000 x 0,30 = 51.000.000 kWh.

• Totale energia necessaria = 680.000.000 + 51.000. 000 = 731.000.000 kWh.

• 731.000.000 kWh = 62.854 tep = 76.705 Nmc gas naturale = 145,739 CO2.

SPRECO ENERGIA ELETTRICA

TELEVISORE



• Famiglie italiane 25 milioni.

• Consumo medio famiglia 5.100 kWh anno.

• Consumi a vuoto 5%.

DIMEZZANDO I CONSUMI A VUOTO  (2,5%) 

OGNI FAMIGLIA RISPARMIA

• 5.100 x 2,5% = 130 kWh/anno.

• 130 x 0,5 = 65 € anno famiglia.

GLI ITALIANI RISPARMIANO

• 130 kWh x 25.000.000 famiglie = 3.250.000.000 kWh/anno. 

• 65 € x 25.000.000famiglie = 1,625 mld€/anno.

ENERGIA ELETTRICA SPRECHI
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PRODUZIONE ENERGIA ELETTRICA CONFRONTI

Centrale nucleare di Phillipsburg in Germania (dati 2010) smantellata nel 2019:

• Potenza nominale 890 MW (890.000 kW). (*)

• Funzionamento annuo 7.607 h. (*)

• Produzione annua 6.448.000 MWh (6.448.000.000 kWh). (*)

• Spazio occupato 0,5 x 0,5 km. 

La centrale alimentava poco più di 2.000.000 utenze da 3.000 kWh/anno.

Superficie pannelli fotovoltaici per produrre la stessa energia:

• Pannelli a terra 6 x 6 km (1.000 kWh/anno ogni 7 m²), 3.600 campi calcio. 

• Pannelli sui tetti 8 x 8 km (1.000 kWh/anno ogni 10 m²), 6.400 campi calcio. 

(*) World Nuclear Association
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LA CAVERNA DI PLATONE

PERCORSO DA INIZIO PRESENTAZIONE
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• NON IMPORTA QUANTE RISORSE HAI

• SE NON SAI COME USARLE

• NON SARANNO MAI ABBASTANZA PER TE
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CONSUMI MONDIALI

Carbone 

Petrolio 

Gas naturale

Nucleare

Fonte Unifirenze
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SUPERFICI PRODUZIONE CON FONTI RINNOVABILI

Fonte Unifirenze
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QUANTA ENERGIA SERVE PER…

Fare una mucca di 5 quintali:

• 6 barili di petrolio (circa 1.000 litri = 2 l/kg).

Far crescere pomodori di serra si consuma:

• una quantità di energia fino a 50                                                                     

volte maggiore del loro contenuto energetico.

Fare un PC necessitano:

• 1.700 kg di materiali vari, di cui 240 kg di petrolio (energia). 
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Risparmiare è possibile!

Le soluzioni sono tante.

Per le scelte tecniche 

Farsi sempre consigliare da esperto in materia.
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Grazie 

dell’attenzione 

Buon lavoro!

Avanti con le 

domande!

relatore cav. per. ind. GIANFRANCO MAGNI

PROGET s.r.l.

Via Vittorio Veneto, 4

23815 INTROBIO (LC)

Tel. – Fax 0341 980577

E-mail magni@proget-lc.it

PEC certmail@pec.proget-lc.it

Sito www.proget-lc.it


